
　　

第 1部　家族で楽しむイベント　9：30 ～ 11:30
内容　健康測定、健康度チェック、健康クイズ、親子遊びほか
第 2部　健康講演会　13:00 ～ 15:00（開場 12:30)
内容　糖尿病の知識や糖質制限について
※講演会には入場整理券が必要になります。
　（9月 1日㈪ 9:00 から配布、先着順で無くなり次第終了）
※配布場所は阿南市保健センター、羽ノ浦支所、那賀川支所、各住民センター
問い合わせ　阿南市保健センター（☎0884-22-1590）

あなん健康まつり 10月5日㈰
場所　阿南市文化会館（夢ホール） 入場無料

徳島市北沖洲三丁目7番28-5号

あすを切り開く　阿波の「あきんど」あすを切り開く　阿波の「あきんど」

あったかビジネスで地方再生あったかビジネスで地方再生

ウイズコロナのふるさとイノベーションウイズコロナのふるさとイノベーション

代表取締役　  平山　由大

　

高
級
中
折
れ
帽（
ソ
フ
ト
帽
）

の
老
舗
メ
ー
カ
ー
で
知
ら
れ
る

イ
タ
リ
ア
の
ボ
ル
サ
リ
ー
ノ
。

手
作
り
の
ハ
ッ
ト
が
世
界
中
の

セ
レ
ブ
で
愛
用
さ
れ
て
い
る
。

新
製
品
の
開
発
な
ど
で
日
本
で

も
人
気
上
昇
中
だ
。

　

ボ
ル
サ
リ
ー
ノ
と
言
え
ば
、
ア

ラ
ン
・
ド
ロ
ン
と
ジ
ャ
ン
・
ポ
ー

ル
・
ベ
ル
モ
ン
ド
が
共
演
し
た

映
画
「
ボ
ル
サ
リ
ー
ノ
」
で
有

名
だ
。
麻
生
元
首
相
の
ト
レ
ー

ド
マ
ー
ク
と
し
て
も
知
ら
れ
る
。

　

人
気
の
秘
訣

は
、
上
質
な
素
材

と
伝
統
の
職
人

芸
に
支
え
ら
れ

た
品
質
の
高
さ
、

高
級
感
溢
れ
る

エ
レ
ガ
ン
ト
な

デ
ザ
イ
ン
だ
。

五
十
以
上
の
工

程
を
経
て
、
一
つ

一
つ
の
製
品
が
丹

精
に
作
ら
れ
る
。

　

創
業
は
一
八
五
七
年
。
十
年

前
に
倒
産
の
危
機
を
迎
え
た

が
、
投
資
会
社
が
買
収
。
伝
統

が
守
ら
れ
た
。
日
本
で
は
ボ
ル

サ
リ
ー
ノ
ジ
ャ
パ
ン
が
設
立
さ

れ
た
が
、
中
央
帽
子
が
二
年
前

に
事
業
承
継
し
た
。

　

国
内
三
か
所
の
百
貨
店
で

の
販
売
も
引
き
継
い
だ
。
大
阪

の
拠
点
で
は
商
品
知
識
豊
富

な
二
人
の
女
性
ス
タ
ッ
フ
が
、

最
近
の
ト
レ
ン
ド
や
売
れ
筋

商
品
な
ど
を
懇
切
丁
寧
に
説

明
し
て
く
れ
る
。

　
「
ボ
ル
サ
リ
ー
ノ
と
い
え
ば

男
性
用
ソ
フ
ト
帽
の
イ
メ
ー

ジ
が
強
い
で
す
が
、
女
性
用
や

ユ
ニ
セ
ッ
ク
ス
の
帽
子
、
高

級
感
あ
る
キ
ャ
ッ
プ
な
ど
時

代
感
覚
を
反
映
し
た
商
品
も

販
売
し
て
い
ま
す
」。

　

セ
ー
ル
ス
ト
ー
ク
だ
け
で

な
く
、
話
題
豊
富
な
会
話
で

も
愉
快
に
も
て
な
し
て
く
れ

る
ス
タ
ッ
フ
た
ち
。
一
人
は

大
阪
府
富
田
林
出
身
の

浪
花
レ
デ
ィ
。
一
人
は

北
陸
の
富
山
県
高
岡
市

出
身
の
お
嬢
さ
ん
だ
。

　

日
本
が
イ
タ
リ
ア
、

ア
メ
リ
カ
に
次
ぐ
世
界

第
三
位
の
市
場
で
あ
る

ボ
ル
サ
リ
ー
ノ
。
オ
ー

ソ
ド
ッ
ク
ス
な
ソ
フ
ト

帽
の
ほ
か
、
色
鮮
や
か

な
ハ
ッ
ト
も
多
い
。
粋

で
お
洒
落
な
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
ア
イ
テ
ム
だ
。

訴
え
ら
れ
た
四
国
や
関
西
で
店

舗
展
開
す
る
整
骨
院
グ
ル
ー
プ

訴
え
ら
れ
た
の
は
、
㈱
Ｅ
Ｘ

Ｐ
Ａ
Ｎ
Ｄ
。
徳
島
を
中
心

に
、
四
国
や
関
西
で
坂
口
鍼
灸

整
骨
院
グ
ル
ー
プ
と
し
て
店
舗

展
開
す
る
。
裁
判
ト
ラ
ブ
ル
が

起
こ
っ
た
の
は
徳
島
市
大
谷
町

の
法
花
坂
口
鍼
灸
整
骨
院
だ
。

　

訴
え
た
患
者
は
徳
島
市
内
の
Ｋ

さ
ん
。
バ
ト
ン
ト
ワ
リ
ン
グ
の
指

導
者
と
し
て
知
ら
れ
る
女
性
だ
。

「
巻
き
肩
矯
正
で
肋
骨
が
折
れ
た
」

と
約
三
百
万
円
の
損
害
賠
償
を
求
め

た
。
代
理
人
は
林
伸
豪
弁
護
士
だ
。

Ｋ
さ
ん
は
令
和
五
年
一
月
十
一

日
、
法
花
坂
口
鍼
灸
整
骨
院
で
施

術
を
受
け
た
。
痛
み
を
感
じ
た
の

で
、
翌
日
正
木
整
形
リ
ハ
ビ
リ
ク

リ
ニ
ッ
ク
で
診
察
を
受
け
、
左
第

三
肋
骨
の
骨
折
と
診
断
さ
れ
た
。

「
強
く
押
さ
れ
、
ボ

キ
ッ
と
い
う
音
が
し
た
」

と
主
張
す
る
患
者

Ｋ
さ
ん
は
「
施
術
中
に
被

害
を
受
け
た
」
と
令

和
六
年
七
月
二
十
三
日
、
訴

状
を
提
出
。「
第
三
肋
骨
が

骨
折
し
た
の
は
、
ス
タ
ッ
フ
が
左

肩
上
部
を
強
く
押
し
過
ぎ
た
た
め

だ
」
と
施
術
ミ
ス
を
主
張
し
た
。

　
「
ス
タ
ッ
フ
が
『
巻
き
肩
を
矯
正
し

ま
す
』
と
言
っ
て
、
左
肩
上
部
を
強

く
圧
迫
し
た
。
押
し
方
が
あ
ま
り
に

強
く
、
原
告
（
Ｋ
さ
ん
）
は
鋭
い
痛

み
を
感
じ
、『
痛
い
』
と
叫
び
続
け
た
。

原
告
の
叫
び
を
無
視
し
て
ス

タ
ッ
フ
は
押
し
続
け
た
。
左
肋

骨
上
部
で
『
ボ
キ
ッ
』
と
い
う

不
気
味
な
音
が
し
た
。
原
告
は

ス
タ
ッ
フ
に
『
ボ
キ
ッ
と
い
う

音
が
し
ま
し
た
ね
』
と
述
べ
た
。

　

ス
タ
ッ
フ
は
『
音
が
し
ま
し
た

か
。
人
間
の
骨
は
そ
う
簡
単
に
は

折
れ
ま
せ
ん
』
と
言
い
返
し
て
き

た
。
原
告
は
翌
日
病
院
で
診
察
を

受
け
、
左
第
三
肋
骨
の
骨
折
が
判

明
し
た
」（
原
告
訴
状
の
要
約
）。

「
ボ
キ
ッ
と
い
う
音
は
し
て

い
な
い
」
と
反
論
す
る
整
骨
院

「
痛
い
と
叫
び
続
け
た
」「
ボ

キ
ッ
と
い
う
音
が
し

た
」
と
主
張
す
る
原
告
に
対
し
、

被
告
の
整
骨
院
は
「
痛
い
と
い

う
発
言
は
な
い
。
音
は
聞
こ
え

て
い
な
い
」
と
反
論
す
る
。
代

理
人
は
田
中
浩
三
弁
護
士
だ
。

　
「
鎖
骨
と
第
一
肋
骨
と
の
間
に

し
こ
り
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
、

指
圧
し
た
。
ボ
キ
ッ
と
い
う
音

は
し
て
い
な
い
。
施
術
時
、
本

人
か
ら
『
痛
い
、痛
い
、や
め
て
』

な
ど
と
い
う
発
言
は
な
か
っ
た
。

　

原
告
か
ら
は
苦
情
も
な
く
、

や
め
る
よ
う
に
言
わ
れ
た
こ

と
も
な
い
。
施
術
は
中
止
に

な
っ
て
い
な
い
。
施
術
中
と

会
計
時
に
、
原
告
か
ら
『
痛

み
が
あ
る
。
骨
折
れ
て
い
な

い
か
』
と
質
問
が
あ
っ
た
。

　

施
術
者
は
疑
問
に
思
い
な
が

ら
も
、『
簡
単
に
骨
が
折
れ
る

こ
と
は
な
い
』
と
説
明
し
た
。

第
三
肋
骨
付
近
は
施
術
し
て
い
な

い
。
原
告
の
主
張
に
は
不
自
然
さ

が
あ
る
」（
被
告
答
弁
書
の
要
約
）。

患
者
が
事
前
に
怪
我
し
て
い

た
可
能
性
を
指
摘
す
る
整
骨
院

病
院
で
骨
折
が
診
断
さ
れ
た

第
三
肋
骨
付
近
を
「
施
術
し

て
い
な
い
」
と
反
論
す
る
被
告
の

整
骨
院
。
施
術
前
に
原
告
が
怪
我

し
、
他
の
整
骨
院
や
病
院
に
通
っ
て

い
た
可
能
性
を
指
摘
す
る
。

　
「
施
術
し
た
の
は
一
月
十
一
日
だ

が
、
保
険
会
社
に
提
出
さ
れ
た
診

断
書
で
は
初
診
日
が
一
月
五
日
。

原
告
は
他
の
整
骨
院
に
も
通
っ
て

い
た
。
施
術
前
に
怪
我
し
、
病
院

に
通
っ
て
い
た
可
能
性
が
あ
る
。

　

正
木
整
形
リ
ハ
ビ
リ
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
診
断
書
で
は
、
第
三
肋
骨
が

骨
折
と
い
う
が
、
施
術
者
は
第
三
肋

骨
付
近
を
施
術
し
て
い
な
い
。
画
像

所
見
で
は
明
ら
か
な
骨
折
は
認
め
ら

れ
な
い
」（
被
告
答
弁
書
の
要
約
）。

「
接
骨
院
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

が
謝
罪
文
を
自
発
的
に
書
い

た
」
と
主
張
す
る
患
者
側

整
骨
院
が
作
成
し
た「
謝
罪
文
」

を
巡
っ
て
も
、
原
告
、
被
告

双
方
の
主
張
は
対
立
し
て
い
る
。

原
告
は
「
被
告
は
事
故
後
、
責
任

を
自
認
し
、
謝
罪
文
を
自
発
的
に

作
成
し
た
」
と
主
張
す
る
。

　
「
原
告
の
実
兄
は
大
阪
府
庁
で

勤
務
し
て
い
る
。
実
兄
の
配
偶

者
は
弁
護
士
を
や
っ
て
い
る
。

原
告
が
助
言
を
求
め
た
ら
、『
文

書
に
書
い
て
も
ら
っ
た
方
が
い

い
』
と
の
助
言
を
受
け
た
。

　

被
告
に
電
話
で
『
文
書
を
書
い

て
も
ら
え
ま
せ
ん
か
』
と
お
願
い

し
た
と
こ
ろ
、自
発
的
に
作
成
し
、

届
け
て
き
た
。
被
告
は
事
故
当

時
、責
任
を
ま
じ
め
に
受
け
止
め
、

謝
罪
文
を
作
成
し
た
。

　

被
告
は
最
近
に
な
っ
て
、
事
故

自
体
の
発
生
を
争
っ
た
り
、
謝
罪

文
の
作
成
、
交
付
も
原
告
が
書
か

せ
た
か
の
如
く
主
張
す
る
よ
う
に

豹
変
し
た
」（
原
告
訴
状
の
要
約
）。

「
患
者
の
夫
に
脅
さ
れ
て
書
い

た
」
と
反
論
す
る
整
骨
院
側

「
謝
罪
文
は
被
告
が
自
発
的

に
書
い
た
」
と
主
張
す

る
原
告
に
対
し
、
被
告
の
整
骨
院
は

「
原
告
の
夫
に
脅
さ
れ
、
整
骨
院
の

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
事
実
と
違
う
も
の

を
書
か
さ
れ
た
」
と
反
論
す
る
。

　
「
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
原
告
宅
に
行
く
と
、

夫
か
ら
『
傷
害
事
件
で
な
い
の
か
。
前
科

に
し
て
や
ろ
う
か
。
そ
ち
ら
の
誠
意
次
第

で
は
や
る
と
こ
ろ
ま
で
や
る
か
ら
な
』
と

強
い
口
調
で
ま
く
し
た
て
ら
れ
た
。

　

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
も
同
行
し
た
ス
タ
ッ

フ
も
、
強
い
口
調
で
前
科
、
傷
害
事
件

な
ど
と
脅
さ
れ
、怖
か
っ
た
。
そ
の
後
、

夫
か
ら
『
ボ
キ
ッ
と
音
が
鳴
っ
た
』
と

書
く
よ
う
強
く
求
め
ら
れ
た
。

　
『
ボ
キ
ッ
』
と
い
う
音
は
鳴
っ
て
い
な

い
。
夫
か
ら
脅
さ
れ
、
事
実
と
違
う
も

の
を
書
か
ざ
る
を
得
な
い
よ
う
に
精
神

的
に
追
い
詰
め
ら
れ
、
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

が
作
成
し
た
」（
被
告
答
弁
書
の
要
約
）。

　

施
術
中
の
骨
折
や
事
後
の
謝
罪
文
の

作
成
を
め
ぐ
り
、
主
張
が
真
っ
向
か
ら

対
立
す
る
患
者
と
整
骨
院
。
水
掛
け
論

が
展
開
さ
れ
る
整
骨
院
の
施
術
ト
ラ
ブ

ル
を
徳
島
地
裁
は
ど
う
裁
く
の
か
。
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「
ボ
キ
ッ
と
音
が
し
て
肋
骨
が
折
れ
た
」「
ボ
キ
ッ
と
い
う

音
は
し
て
い
な
い
。
施
術
は
適
正
だ
」
…
。
巻
き
肩
矯
正
の

施
術
を
め
ぐ
り
、
整
骨
院
と
患
者
が
裁
判
ト
ラ
ブ
ル
だ
。
骨

折
の
原
因
だ
け
で
な
く
、
整
骨
院
が
作
成
し
た
謝
罪
文
に
つ

い
て
も
、「
脅
さ
れ
て
書
い
た
」（
整
骨
院
）、「
自
発
的
に
書

い
た
」（
患
者
）
と
主
張
が
真
っ
向
か
ら
対
立
す
る
。
整
骨

院
で
発
生
し
た
施
術
ト
ラ
ブ
ル
を
地
裁
は
ど
う
裁
く
の
か
。

▲商品知識豊富なスタッフたちが、対応
してくれる。

予算：37,400 円～
営業時間：10 時～20 時

定休日：元日・1月 2日を除き、休まず営業
住所：大阪市中央区心斎橋筋 1-7-1  6F

電話：06-6241-1166

人
口
約
二
万
一
千
人
の
飛
騨
市
。
万
博
大
屋
根
を
手
掛
け
た
建
築
家
の
藤
本
壮
介
氏
や
飛
騨
高
山
大
学
設
立
の
井
上
博
成
代
表
ら
が
、飛
騨
古
川
駅
東
に
屋
外
広
場
な
ど
の
共
創
拠
点
を
整
備
中
。
徳
島
県
も
あ
り
ふ
れ
た
ホ
ー
ル
や
ア
リ
ー
ナ
で
な
く
、人
材
活
用
で
斬
新
な
拠
点
整
備
に
知
恵
を
絞
る
べ
し
。

「
大
麻
王
」
と
称
さ
れ
る
ア
ヌ
テ
ィ
ン
新
首
相
が
誕
生
し
た
タ
イ
。
大
麻
再
解
禁
へ
の
期
待
と
中
毒
者
増
加
の
不
安
が
渦
巻
い
て
い
る
。
就
任
後
公
費
で
バ
ン
コ
ク
を
五
回
訪
問
す
る
な
ど
タ
イ
戦
略
に
取
り
組
む
後
藤
田
知
事
。
選
挙
公
約
の
タ
イ
直
行
便
は
い
ま
だ
実
現
で
き
ず
。
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